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Pro Inklusion — Funf Statements

Heike Heubach

Als erste gehdérlose Abgeordnete im Deutschen Bundestag erlebe ich aus erster Hand,
wie das politische Leitprinzip der Inklusion zunehmend unter Druck gerét. Immer hau-
figer diffamieren rechte Parteien und Gruppierungen barrierefreie Bildung, Gebérden-
sprachdolmetschen und digitale Barrierefreiheit als vermeintliche ,Sonderwiinsche‘und
stellen damit grundlegende Teilhaberechte in Frage. Dariiber hinaus muss ich leider
feststellen, dass die Forderung ,Nichts (iber uns ohne uns‘ noch lange keine politische
Realitat ist.

Am 11. Februar 2026 wurde der Gesetzentwurf zur Anderung des Behindertengleich-
stellungsgesetzes durch das Bundeskabinett verabschiedet. Ziel des Gesetzes ist es,
dass Barrierefreiheit auch auf private Anbieter von Dienstleistungen und Produkten
ausgeweitet wird. Doch aus vielen Kreisen wird es als ,wirtschaftsfeindlich® kritisiert.
Das ist nicht nur ein Angriff auf eine wichtige gesetzliche MalBnahme, sondern auf das
grundlegende Menschenrecht auf gleichberechtigte Teilhabe.

Fiir mich steht fest: Inklusion darf nicht zur Verhandlungsmasse politischer Debatten
werden. Sie ist ein unverzichtbares Fundament unserer Demokratie und muss mit Ent-
schlossenheit verteidigt und im Alltag gelebt werden.

Heike Heubach wurde in Rottweil am Neckar ge-
boren. Sie ist Mitglied der SPD und als erste taube
Bundestagsabgeordnete seit 20. Marz 2024 fur den
Wahlkreis Augsburg Land und Aichach-Friedberg
im Deutschen Bundestag. Sie ist in den Ausschus-
sen fur Arbeit und Soziales und Wohnen, Stadtent-
wicklung, Bauwesen und Kommunen ordentliches
Mitglied. AuRerdem hat sie in der Bundestagsfrak-
tion folgende Funktionen inne: Beauftragte fur die
Belange von Menschen mit Behinderungen — Be-
auftragte fir Wohnungs- und Obdachlose — Mit-
glied im erweiterten Fraktionsvorstand.
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Thema

Katrin Langensiepen

Der gesellschaftliche Backlash und die zunehmende Intoleranz gegendiiber Vielfalt, kon-
kret auch gegentiber Menschen mit Behinderung, ist europaweit splirbar.

Neben offenen kérperlichen oder verbalen Angriffen und Abwertungen wirkt eine Sache
Jjedoch viel schwerwiegender: die gleichbleibende Ignoranz dem Thema Inklusion ge-
genliber.

Selbstbestimmung, Teilhabe, Chancengleichheit, Barrierefreiheit und das Umarmen
von Vielfalt werden in Texten, Reden, Gesetzen fast inflationér gestreut. Die flachen-
deckende lebenspraktische Umsetzung hinkt aber nicht nur hinterher, wir beobachten
nahezu einen Stillstand.

,Mich will sonst keiner haben.‘ Das sind die Sétze aus Werkstétten, die so schwer wie-
gen, weil sie die Diskrepanz von Anspruch und gesellschaftlicher Wirklichkeit so dras-
tisch vor Augen flihren, dass es schmerzt.

Heillen kann das nur eines: Die Lobbyarbeit fir Menschen mit Behinderung nochmals
strategischer anzugehen und mit anderen Initiativen zu vernetzen, um Firsprechende
zu gewinnen. Nur so gelingt es, aus der Bubble auszubrechen und fir die Millionen
Menschen mit Behinderung in Europa erfolgreich zu streiten.

Katrin Langensiepen ist seit 2019
Europaabgeordnete fur Greens/
EFA. Als einzige Frau mit sichtbarer
Behinderung im Europaparlament
nutzt sie ihre Stimme, um flr ein
grines, inklusives und feministi-
sches Europa zu kampfen. Aktuell
ist sie Vize-Vorsitzende im Aus-
schuss fur soziale Angelegenheiten,
sowie Mitglied im Binnenmarkt-Aus-
schuss und stellvertretendes Mit-
glied im Ausschuss fur die Rechte
der Frauen und die Gleichstellung
der Geschlechter.
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Alexandra Mehnert

Als studierte Politikwissenschaftlerin, die sich bereits im Studium neben Politik und So-
ziologie in den Erziehungswissenschaften auch mit Rehabilitationspddagogik beschéaf-
tigt hat, weil3 ich, dass Inklusion und christliche Werte viele Gemeinsamkeiten haben.
Genau genommen ist Inklusion fiir mich gelebte Christlichkeit und ein Motor fiir sozialen
Fortschritt, der nicht nur flir Deutschland, sondern auch fiir Europa von gro8er Bedeu-
tung ist.

Starke Demokratien sind daher nicht nur das Fundament fiir wertegepréagte, verbinden-
de Gemeinschaften, sondern beispielsweise auch flir einen inklusiven Arbeitsmarkt.
Jeder Mensch — mit oder ohne Behinderung — sollte gerade in Zeiten wie diesen eine
realistische und faire Chance erhalten, seinen Beitrag fiir unser Land, die Gesellschaft,
unsere Wirtschaft und damit auch fiir ein starkes Europa zu leisten.

Dazu mussen wir gemeinsam vorhandene Barrieren identifizieren und, wo immer még-
lich, abbauen.

Alexandra Mehnert ist in Magdeburg gebo-
ren und aufgewachsen und hat dort Politik-
wissenschaften studiert. Seit 2024 vertritt sie
Sachsen-Anhalt im Europaischen Parlament
und setzt sich vor allem fur die Themen ein,
die fir Sachsen-Anhalt von besonderer Be-
deutung sind: Verkehr, regionale Entwicklung
und Landwirtschaft. Ihr Ziel ist es, die Anlie-
gen der Menschen aus unserer Region nach
Europa zu tragen, an notwendigen Reformen
der EU mitzuwirken und gleichzeitig vor Ort
deutlich zu machen, welchen Nutzen wir alle
von Europa haben.
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Thema
Pro Inklusion — Statements

Carina Kiihne

Die UN-Behindertenrechtskonvention wurde schon vor 17 Jahren von Deutschland rati-
fiziert. Darin heil3t es, dass Inklusion ein Menschenrecht ist, und dazu gehéren Barriere-
freiheit, Selbstbestimmung und das Recht auf Teilhabe flir Menschen mit Behinderung.

Nun soll ein neues Behindertengleichstellungsgesetz in Deutschland Benachteiligun-
gen verbieten und Barrierefreiheit garantieren. Leider gibt es fiir die Privatwirtschaft
die Méglichkeit, das Benachteiligungsverbot flir bauliche Barrierefreiheit zu umgehen,
wegen angeblich unverhéltnismélliger Belastung. Da muss es unbedingt noch Ver-
besserungen geben, um Benachteiligung und Ungleichbehandlung von Menschen
mit Behinderung abzubauen. Kann sich (berhaupt etwas &ndern, wenn die ehemalige
Familienministerin Kristina Schréder sagt: ,Die Grundrechte der Menschen mit Behin-
derung werden zum Kostenfaktor und Luxusgut!”

Es gibt weitere Dinge, die mich aktuell sehr betroffen machen. Es macht mir Angst,
wenn ich sehe, was alles geklirzt werden soll, und dies nicht nur fiir Menschen mit Be-
hinderung. Das sind dann ,Reformvorschlége’. Die gesetzlichen Krankenkassen sollen
keine Zahnarztleistungen mehr (ibernehmen, dafiir kann man sich privat versichern.
Die Deutschen sollen mehr arbeiten und spéter in Rente gehen. Der Krankenstand ist
zu hoch. Blrgergeld wird gekirzt und Minijobber sollen nicht mehr aufstocken dlirfen.
Fiir Superreiche soll es keine Steuererhéhungen geben, aber Sozialleistungen sollen
gekdrzt und Arbeitnehmerrechte beschnitten werden.

Ist das nicht ungerecht?

Carina Kihne ist Schauspielerin, Autorin,
Dozentin und Moderatorin.

Sie engagiert sich fur Inklusion und Selbst-
bestimmung.

www.carinakuehne.de
http://www.rollenfang-berlin.de/schauspie-
ler/carinakuehne
https://www.schauspielervideos.de/video/
carina-kuehne.html
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Karina Ulrike Sturm

Aufféllig ist, wie sehr heutige Debatten (iber Behinderung in ihrer Sprache an Muster er-
innern, die wir aus der Zeit des Nationalsozialismus und der Aktion T4 kennen. Begriffe
und Framings, die behinderte Menschen implizit als ,weniger wert“ markieren, finden
wieder Eingang in politische Diskurse und werden von Medien oft unkritisch weiterge-
tragen. Das zeigt, wie wenig wir aus der Geschichte gelernt haben und wie gefahrlich
Ableismus ist. Gerade deshalb braucht es eine klare Sensibilitat dafiir, welche Sprache
wir verwenden — und welche Menschenbilder wir damit reproduzieren.

Karina Ulrike Sturm ist freie Jour-
nalistin, Autorin, Bloggerin und
Filmemacherin.

Vor ihrer Erkrankung war sie
Arzthelferin und dann Labor-
assistentin in einer Forschungs-
einrichtung
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